
Как уменьшить размер видео  
с помощью конвертера HandBrake 
 

1. Нажимаем кнопку «Открыть исходный файл» 

 
2. Выбираем файлы для конвертации  
3. Нажимаем кнопку «Выбрать» в нижнем 

правом углу окна и выбираем куда сохранить 
файл после конвертации  

4. Нажимаем кнопку «Размеры» 

 
5. Задаем разрешение, в которое нам 

необходимо конвертировать. 1080р это 
стандарт для большинства видео 

 
6. Переходим во вкладку «видео» 

 
7. Отмечаем галочку «Средний битрейт» и 

вводим нужное значение. 5000кбс оптимально 
для большинства видео 

 

8. Находим кнопку «Добавить в очередь», 
нажимаем стрелочку раскрывающую 
выпадающий список и выбираем пункт 
«Добавить все разделы в очередь» 
(важно выбрать именно этот пункт если вы 
конвертируете несколько файлов)  

 

9. Нажимаем на кнопку «Очередь» 

 
10.  Запускаем конвертацию нажав кнопку 

«Начало»  

 
11.  Ожидаем завершение конвертации, по 

завершению находим отконвертированные 
видео в папке, которую выбрали в «пункте 3» 

 

 
Скачать HandBrake можно с официального сайта: https://handbrake.fr/downloads.php 
Или с Софт портала: https://www.softportal.com/software-19357-handbrake.html 
Программа бесплатна и имеет открытый исходный код. 
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